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HORA  ACTIVIDADE =~ LUGAR

19:30 A 16:30 H | RecoiLiva pEporsAIS | CASA DO CONCELLO
15:45 A 16:35 H | CONTROL DE MATERIAL ZONA DE BOXES H [] R A H | [] S

17:00 H SAIDA UNICA VARADOIRO
18:30H chechoA Gurivo PRRTICIPANTE | PORTO DE MUROS
19:00 H ENTREGA DE TROFEOS | ZONA DE META

BUIA DO TRIATLETA - HORARIOS



A BOLSA DO TRIATLETA INCLUE

1. DORSAL f
2. GORRO DE NATACION
d. DORSAIS PARA CASGO

BLoA

4. DORSAL PARA BICICLETA

5. DORSAL PARA MOCHILA (ROUPEIRO)
b. CHIP

[RIATLETA

AO REMATAR COA ENTREGA DO CHIP
RECIBIRAS A CAMISOLA DO TRIATLON

BUIA DO TRIATLETA - BOLSA TRIATLETA



ACCESO AO CONTROL DO MATERIAL

1. IDENTIFIGACION DO/A TRIATLETA CON DNI
2. REVISION DE FRENOS, DORSAIS, CASCO E CHIP
3. BICICLETA COLGADA NO RACK POLO SILLIN A ESQUERDA DO DORSAL

4. DUAS BARRAS DE RACKS CON CORREDOR CENTRAL
5. CASCO COLOCADO CARA ARRIBA SOBRE A MANETA DA BICIGLETA
6. ACCESO A0 CONTROL CO CASCO GOLOCADO E ABOTOADO

HORARIO DE APERTURA

DO GONTROL DE MATERIAL

lo:40

GUIA DO TRIATLETA - CONTROL MATERIAL



SABADO, 2 DE XUNO

ESTADO DO CEO 5 NUBES E CLAROS
TEMPERATURR MIN. 10° | MAX.22
VENTO VARIABLE
PROBABILIDADE DE CHOIVA 4o%

TEMPERATURA DA AUGA 14

GUIA DO TRIATLETA - TEMPO



SAIDA - 17:00 H - ZONA VARADOIRO VELLO

1. SAIDA UNICA DE TODOS/AS DEPORTISTAS
2. CAMARA DE CHAMADAS

- 16:45 H CAMARA DE CHAMADAS
- 16:55 H ALINEACION NO MAR (BOIAS SENALIZADORAS )

3. SAIDA CON BOCINA DE GAS HORARIO DE APERTUR

DO GONTROL DE MATERIAL

lo:40

GUIA DO TRIATLETA - SAIDA
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PISCINA MUNICIPAL DE MURDS
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HORARIO DE APERTURA
D0 PARKING DE DEPORTISTAS

10:30 H
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\é PARKING DEPORTISTAS

ZONA DE BOXES

®

GARDAROUPA E RECOLLIDA DORSAIS
CASA DO CONCELLO

GUIA DO TRIATLETA - SERVIZOS



ZONA DE BOKES

PORTA PANTALAN |

‘ v
XIRO VOLTAS X

CARREIRA A PE FIN NATACION

+« S INICIO CARREIRA A PE INICIO CICLISMO >

[RANSIGION

FIN CARREIRA A PE | META - — — >

TRANSICION POR CORREDOR CENTRAL LIMPO (SEN COMPENSACIONS)
TANTO NA T1 (NATACION - CICLISMO) COMO NA T2 (CICLISMO - CARREIRA A PE )

GUIA DO TRIATLETA - TRANSICION



ESTADO DA MAREA
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* 70NA DE BOKES

oADK PARA SECTOR CICLISHO

GUIA DO TRIATLETA - SECTOR NATACION
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GUA DO TRIATLETA - SEGTOR CICLISMO
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GUIA DO TRIATLETA - SECTOR CARREIRA A PE
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